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	FUNDAMENTACIÓN

El núcleo de formación para el trabajo del Bachillerato General tiene como finalidad preparar al estudiante para desarrollar procesos de trabajo en  un campo laboral específico, por medio de procedimientos, técnicas e instrumentos, además de generar actitudes de valoración y responsabilidad ante esta actividad, lo que le permitirá interactuar en forma útil con su entorno social y los sectores productivos.

La capacitación de Higiene y Salud Comunitaria tiene un enfoque interdisciplinario ya que vincula conocimientos de las áreas de Medicina, Enfermería, Trabajo Social y Sociología principalmente.

El diseño curricular de esta capacitación se sustenta en principios teóricos del constructivismo, ya que considera importante el vínculo entre la escuela y la sociedad, valorando los conocimientos previos del alumno y la construcción que éste haga de los que se le brinden a lo largo de la capacitación, es decir, se pretende que el joven bachiller se autoconstruya como resultado de la integración de sus disposiciones internas y su medio ambiente, para que posterior a esto tenga la posibilidad de ejercer sus conocimientos en el área de salud y trabajo social, desempeñándose como auxiliar en actividades que requieran de conocimientos básicos sobre algunas enfermedades, manejo de primeros auxilios y estrategias para promover la salud entre la comunidad.

El Plan Nacional de Desarrollo 2000 – 2006 establece que: el desarrollo pleno de las capacidades para el trabajo, la educación y la cultura sólo son posibles cuando existen condiciones de salud adecuados; de ahí la necesidad de incorporar la capacitación de Higiene y Salud Comunitaria al núcleo de formación para el trabajo del Bachillerato General. 

Esta Capacitación, tiene por objetivo general que el estudiante logre desarrollar un adecuado conocimiento y comprensión de la educación y el fomento a la salud, consolidando hábitos, habilidades y actitudes a nivel individual, familiar y comunitario, para que esto le permita contribuir y promover el mejoramiento del nivel de salud de la población a la que pertenece, participar en diferentes programas de prevención de enfermedades y fortalecer los valores humanos en su proyecto de vida. 




	Para lograr este objetivo la estructura curricular de la capacitación está organizada de la siguiente manera:



	Semestre

Asignatura

Hrs./Semana

Hrs./Semestre

Créditos

III

Introducción a la salud Publica

Anatomía y Fisiología I

3

4

48

64

6

8

IV

Crecimiento, Desarrollo Humano y Nutrición

Anatomía y Fisiología II

3

4

48

64

6

8

V

Salud Materno - Infantil

Higiene y Salud Comunitaria I

3

4

48

64

6

8

VI

Introducción a la Epidemiología

Higiene y Salud comunitaria II

3

4

48

64

6

8

Total

28

448

56

Esta asignatura brindará al alumno conocimientos acerca de las características de diferentes enfermedades; al mismo tiempo que le brindará elementos necesarios para promover la salud y la prevención de las mismas dentro de la comunidad.

Esta asignatura se ubica en el sexto semestre y se relaciona directamente con Higiene y Salud Comunitaria I y es paralela a Salud Materno-Infantil, Anatomía y Fisiología Humana II e Introducción a la epidemiología.

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
Promover la salud e higiene, por medio de campañas que promuevan la participación comunitaria, el saneamiento básico, el conocimiento de enfermedades, los mecanismos para restablecer la salud en la comunidad y la mejora del medio ambiente.




	EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA


	OBJETIVO
	CONTENIDO
	INSTRUMENTO(S)

	Identificar el nivel de conocimientos teóricos y prácticos que poseen los estudiantes sobre educación para la salud. 


	-Educación.

-Educación Ambiental.

-Proceso salud-enfermedad.

-Enfermedades frecuentes en la comunidad.

-Atención en emergencias.

-Campañas de salud.


	-Cuestionario que considere:

· Concepto de educación.

· Estrategias de educación comunitaria.

· Concepto de educación ambiental.

· Causas y consecuencias de enfermedades frecuentes en la comunidad.

· Conceptos básicos en primeros auxilios.

· Estrategias para la planeación de campañas de salud.




	UNIDAD I:
	Educación para la salud.

	OBJETIVO:
	Revisar los fundamentos de la educación para la salud, considerando la importancia de la participación y capacitación en aspectos relacionados con la salud comunitaria.


	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	1.1.Educación para la Salud.

1.1.1.Generalidades.

1.1.2.Técnicas.

· Dónde y a quiénes se proporciona.

1.2.Participación social.

1.2.1.Comité de salud de la comunidad.

· Funciones y actividades.


	Explicar la educación para la salud, por medio del estudio de sus generalidades y técnicas.

Organizar comités de salud, a partir de la definición de sus funciones y actividades, para promover un mayor  acercamiento con la comunidad.


	-Investigación bibliográfica sobre los fundamentos de la educación para la salud.

-Elaboración de fichas de trabajo acerca de la investigación anterior.

-Debate sobre las enfermedades de más incidencia en la comunidad.

-Elaboración de propuestas para evitar dichas enfermedades considerando a la educación como un factor determinante.

-Lluvia de ideas transcritas en un rotafolio, sobre la importancia de la organización y participación social en las comunidades.

-Análisis de un video en el que destaque la importancia de la participación social y la educación para la salud.

-Elaboración de cuestionario para detectar a las personas que deseen participar en los comités organizados por los estudiantes.

-Elaboración de estrategias de acción en los comités organizados.
	-Bibliografía.

-Fichas de trabajo.

-Videos.

-Rotafolio.


	
	1, 7

6, 7




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	1.3.Capacitación para la salud en la comunidad.

1.3.1.Áreas de capacitación.

· Salud reproductiva.

· Infecciones respiratorias aguadas.

· Enfermedad diarreica aguda.

· Crónico degenerativas.


	Evaluar las necesidades de capacitación a la comunidad en cuestiones de salud, considerando diferentes áreas.
	-Revisión de programas de capacitación  dirigidos a una comunidad.

-Análisis de información acerca de la salud reproductiva y las enfermedades crónico degenerativas.

-Elaboración y distribución de trípticos educativos dirigidos a los diferentes grupos sociales de la comunidad, considerando sexo y edad.

-Organización de pláticas dirigidas a la comunidad en coordinación con unidades de salud de la localidad.

-Participación en la capacitación de grupos específicos.


	-Programas de capacitación

-Trípticos.


	Sumativa

El alumno entregará un ensayo por escrito donde se considere la importancia de la salud pública y algún tema tratado en la unidad.
	1


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	UNIDAD II:
	Saneamiento Familiar Básico.

	OBJETIVO:
	Orientar sobre las necesidades  de saneamiento básico a nivel familiar, a través de acciones como el tratamiento de agua, el uso de letrinas, el adecuado manejo de los desechos sólidos y la detección de la fauna nociva.


	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	2.1.Saneamiento a nivel familiar.

· Generalidades.

2.1.1.Higiene de los alimentos.


	Orientar sobre el saneamiento a nivel familiar, a través del estudio de sus generalidades y de la higiene y hábitos alimenticios a nivel personal y familiar.


	-Revisión bibliográfica acerca del saneamiento a nivel familiar.

-Proyección de video sobre la higiene de los alimentos.

-Investigación de campo acerca de las problemáticas en los hábitos higiénico-alimenticios.

-Discusión grupal acerca de la investigación.

-Diseño y distribución de trípticos educativos dirigidos a los diferentes grupos sociales de la comunidad considerando sexo y edad.

-Diseño y organización de pláticas, en coordinación con las unidades de salud de la localidad dirigidas a los diferentes grupos de la comunidad.
	-Bibliografía.

-Video.


	
	1




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	2.2.El agua para consumo humano.

2.2.1.Formas de Potabilización.

· Cloración.

· Ebullición.

· Iodación.

2.2.2.Formas de ahorro del agua.

2.3.Disposición sanitaria de excretas.

· Sanitario ecológico.

· Letrinas sanitarias.


	Orientar sobre  los procedimientos para el ahorro y tratamiento del agua para consumo humano, mediante el conocimiento de las diferentes técnicas  de potabilización.

Orientar en el uso adecuado de la letrina sanitaria y en el manejo de excretas, describiendo su funcionalidad básica y bondades ecológicas.


	-Consulta bibliográfica acerca de las técnicas de potabilización del agua.

-Proyección de video sobre el agua y su consumo.

-Elaboración de propuestas sobre las diferentes formas de ahorro del agua.

-Diseño y distribución de trípticos educativos dirigidos a los diferentes grupos sociales de la comunidad para potabilizar y ahorrar agua.

-Diseño y organización de pláticas en coordinación con las unidades de salud de la localidad dirigidas a los diferentes grupos de la comunidad.

-Revisión documental acerca del tema.

-Proyección de video sobre los diferentes tipos de disposición de excretas.

-Investigación de campo acerca del tipo de disposición de excretas.

-Discusión grupal acerca de la investigación y posibles soluciones ante el mal manejo de excretas.

-Diseño y distribución de trípticos educativos dirigidos a los diferentes grupos sociales de la comunidad sobre la disposición sanitaria de excretas.


	-Bibliografía.

-Video.

-Bibliografía.

-Video.
	
	2, 3

1, 5




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	2.4.Manejo adecuado de los desechos sólidos (basura).

· Aplicación de las tres R (reducción, reuso y reciclaje).

· Técnicas de eliminación.


	Orientar sobre la eliminación de desechos sólidos, mediante el conocimiento de las técnicas más adecuadas.
	-Diseño y organización de pláticas en coordinación con las unidades de salud de la localidad en las que se explique de la instalación y ventajas del sanitario ecológico y las letrinas sanitarias.

-Consulta bibliográfica acerca de las características de los desechos sólidos y las técnicas de eliminación.

-Proyección de video sobre el manejo de los desechos sólidos.

-Elaboración de entrevista para saber el tipo de desechos que se generan en la comunidad y el manejo que se hace de ellos.

-Diseño y distribución de trípticos educativos dirigidos a los diferentes grupos de la comunidad sobre el manejo de desechos sólidos (basura).

-Diseño y organización de campañas en las que realicen acciones de limpia a diversos lugares y se explique el manejo de los desechos sólidos.
	-Bibliografía.

-Video.
	
	1


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	2.5.Fauna nociva y transmisora de enfermedades.

2.5.1.Causas y consecuencias.

2.5.2.Detección y erradicación.


	Orientar sobre la detección y erradicación de fauna transmisora de enfermedades, a través del  conocimiento de sus características nocivas.


	-Investigación documental acerca de las características de la fauna nociva y las causas y consecuencias de las enfermedades que transmiten.

-Elaboración de resumen acerca de la investigación realizada.

-Investigación de campo para  detectar la presencia de fauna nociva en la comunidad.

-Discusión grupal acerca de las posibles soluciones a este problema.

-Elaboración de propuestas para prevenir este tipo de enfermedades.


	-Bibliografía.
	Sumativa

El alumno diseñará un programa de orientación sobre higiene y salud comunitaria destacando los beneficios personales, económicos y ambientales que se obtienen al aplicarlo.


	1


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	UNIDAD III:
	Principales problemas de salud.

	OBJETIVO:
	Determinar los principales problemas de salud en la comunidad, a través del estudio de sus causas y consecuencias. 


	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	3.1 Enfermedad diarreica aguda.

3.1.1.Manejo adecuado.

3.1.2. Uso del suero vida oral.

3.2. Infección respiratoria aguda (IRA).

3.2.1.Manejo inicial.

3.2.2.Detección de signos de alarma.

3.2.3.Referencia 2do. Nivel.


	Explicar las generalidades de la enfermedad diarreica aguda, a través del conocimiento de sus síntomas y manejo.

Explicar sobre el manejo de infecciones respiratorias agudas, mediante el estudio de los síntomas y signos de alarma frecuentes.


	-Revisión documental acerca de las generalidades de la enfermedad diarreica aguda.

-Elaboración de cuadro sinóptico que integre los síntomas generales de esta enfermedad.

-Investigación de campo acerca del manejo adecuado en caso de enfermedad diarreica aguda.

-Discusión grupal acerca de la forma de prevención.

-Elaboración de trípticos informativos acerca de esta enfermedad, la forma de prevenirla y el uso del suero vida oral.

-Consulta bibliográfica acerca del tema.

-Investigación de campo para detectar la presencia y frecuencia de infecciones respiratorias agudas.

-Elaboración de reporte acerca de las investigaciones realizadas.

-Elaboración de cuadro sinóptico que integre las características, signos y síntomas de esta enfermedad.

-Elaboración de propuestas para prevenir y atender las enfermedades respiratorias agudas.
	-Bibliografía.

-Bibliografía.


	
	1, 2, 6

2, 6, 7


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	3.3.Desnutrición.

3.3.1.Causas y consecuencias.

3.3.2.Detección.

3.3.3.Orientación.

3.3.4. Tratamientos.

3.4. Diabetes Mellitus.

3.4.1.Detección de casos.

3.4.2.Orientación.

3.4.3.Referencias a 1er. nivel de atención.

3.4.4.Tratamiento.


	Explicar la desnutrición, a través del análisis de sus causas y consecuencias.

Revisar las generalidades de la Diabetes Mellitus, mediante el análisis de sus causas y tratamiento.


	-Investigación bibliográfica acerca de la desnutrición a nivel nacional y regional.

-Investigación de campo para detectar casos de desnutrición en la comunidad.

-Elaboración de reporte acerca de la investigación anterior.

-Elaboración de cuadro sinóptico que integre las causas más comunes que propician la desnutrición y los tratamientos más adecuados.

-Elaboración de propuestas para prevenir y orientar a la población en casos de desnutrición.

-Investigación bibliográfica acerca de la Diabetes Mellitus.

-Elaboración de resumen donde se integren los síntomas para detectar casos de Diabetes Mellitus.

-Investigación de campo acerca del tratamiento que les brinda a las personas con esta enfermedad.

-Elaboración de gráfica sobre la incidencia de esta enfermedad, considerando la edad como factor primordial.

-Elaboración de propuestas sobre la prevención de esta enfermedad.


	-Bibliografía.

-Bibliografía.
	
	8

2, 6, 7


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	3.5. Hipertensión arterial.

3.5.1.Causas y consecuencias.

3.5.2.Detección.

3.5.3.Orientación.

3.5.4.Referencias a 1er. Nivel de atención.

3.5.5.Tratamiento.

3.6. Cáncer cérvico –uterino.

3.6.1.Generalidades.

3.6.2.Métodos de detección.

3.6.3.Referencia de casos positivos.


	Explicar la detección y referencia del paciente hipertenso, mediante el estudio de las causas, consecuencias y tratamiento de esta enfermedad.

Explicar la detección y referencia de pacientes con cáncer cervico-uterino, mediante el análisis de las generalidades de esta enfermedad.


	-Revisión documental acerca de las causas y consecuencias de la hipertensión arterial.

-Investigación de campo acerca de los métodos existentes para detectar la hipertensión arterial y los tratamientos más comunes.

-Elaboración de resumen acerca de las investigaciones realizadas, destacando la forma de referir al paciente a 1er. Nivel de atención.

-Consulta bibliográfica acerca del tema.

-Investigación de campo sobre los métodos existentes para detectar cáncer cervico-uterino.

-Elaboración de reporte acerca de las investigaciones realizadas, donde se destaquen los tratamientos para esta enfermedad.


	-Bibliografía.

-Bibliografía.
	
	7

2, 6




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	3.7. Cáncer de mama.

3.7.1.Generalidades.

3.7.2.Orientación y detección.

3.7.3.Referencia de casos positivos.

3.8.Rabia y zoonosis.

3.8.1.Vacunación antirrábica canina.


	Explicar las generalidades del cáncer de mama, a través de la revisión de los métodos para detectar esta enfermedad y la referencia de casos positivos.

Orientar sobre la importancia de los programas de vacunación antirrábica, considerando las características, causas y consecuencias  de la rabia.


	-Investigación bibliográfica acerca de las generalidades del cáncer de mama.

-Investigación de campo acerca de los métodos existentes para detectar esta enfermedad.

-Elaboración de resumen acerca de las investigaciones realizadas.

-Elaboración de propuestas para difundir información general acerca de esta enfermedad.

-Investigación documental acerca de las características, causas y consecuencias de la rabia.

-Elaboración y aplicación de encuesta para detectar los casos de rabia en animales o personas de la comunidad.

-Elaboración de reporte acerca de la encuesta realizada, destacando la importancia de los programas de vacunación antirrábica.

-Proyección de vídeo acerca de las causas y consecuencias de la rabia.

-Elaboración de folletos informativos acerca de las características de esta enfermedad y la forma de prevenirla.
	-Bibliografía.

-Bibliografía.

-Video.


	
	2, 6

2, 6




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	3.9.Tuberculosis.

3.9.1.Detección de casos.

3.9.2.Identificación del tosedor crónico.

3.9.3.Referencias del caso a 1er. Nivel.

3.10. Síndrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA).

3.10.1.Causas y consecuencias.

3.10.2.Sintomatología.
3.10.3.Formas de transmisión.


	Explicar la detección, referencia y manejo del paciente tuberculoso, mediante el conocimiento de su sintomatología.

Explicar las generalidades del síndrome de inmuno deficiencia adquirida, mediante el conocimiento de su sintomatología, causas, consecuencias y  formas de su transmisión.


	-Revisión documental acerca de las generalidades de la tuberculosis.

-Proyección de video acerca de esta enfermedad.

-Discusión grupal acerca de la detección de casos por medio de la identificación del tosedor crónico.

-Aplicación de encuesta acerca del tratamiento en esta enfermedad y su referencia a niveles de atención.

-Elaboración de propuestas para difundir información acerca de esta enfermedad, así como la manera de prevenirla y atenderla adecuadamente.

-Revisión documental acerca del tema.

-Elaboración de cuadro sinóptico que integre los síntomas, causas y consecuencias de esta enfermedad.

-Elaboración de fichas de trabajo donde se plasmen ideas acerca de las formas de transmisión.

-Proyección de video y/o película que integre características, causas y consecuencias de esta enfermedad.

-Discusión grupal sobre las formas de prevenir esta enfermedad.

-Elaboración de propuestas para difundir información acerca de esta enfermedad.
	-Bibliografía.

-Video.

-Bibliografía.

-Video.

-Película.


	
	2, 6

2, 6




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	3.11. Paludismo y Dengue.

3.11.1.Detección.

3.11.2.Referencias del caso a 1er. Nivel.


	Explicar las características del paludismo y el dengue, mediante el conocimiento de su sintomatología y las formas de transmisión.


	-Investigación bibliográfica acerca de las características del paludismo y el dengue.

-Investigación de campo acerca de los métodos para detectar estas enfermedades y el tratamiento más adecuado.

-Elaboración de resumen acerca de las investigaciones realizadas.

-Elaboración de propuestas acerca de cómo de prevenir estas enfermedades.
	-Bibliografía.
	Sumativa

Prueba objetiva que considere conocimientos generales acerca de los principales problemas de salud en la comunidad.
	6, 7




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	BIBLIOGRAFÍA

1. Alvarez Alva, Rafael. Educación para la Salud. Ed. Manual Moderno*

2. Alvarez Alva, Rafael. Salud Publica y Medicina Preventiva. Ed. Manual Moderno*
3. Antón Nardiz, Ma. Victoria. Enfermería y Atención Primaria a la Salud. Ediciones Díaz de Santos S.A.

4. Gómez Jara, Francisco / Resalía Avila. Salud Comunitaria. Ed. Porrúa

5. Higashida. Educación para la Salud. Ed. Interamericana / Mc Graw-Hill*

6. Leahy / Cobb / Jones. Enfermería para la Salud de la Comunidad. Ed. La Prensa Medica Mexicana*

7. López Luna. Salud Pública. Ed. Mc Graw-Hill / Interamericana

8. Mclauren, Donadls. La Nutrición y sus Trastornos. Ed. Manual Moderno




* BIBLIOGRAFÍA BÁSICA

COMPONENTE DE FORMACIÒN:   PARA EL TRABAJO


CAPACITACIÒN:   HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA


SEMESTRE:  VI                      H.S.M: 4                CREDITOS : 8





PROGRAMA DE LA ASIGNATURA:


HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA II





SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA


DIRECCIÓN GENERAL DE BACHILLERATO


COLEGIO DE BACHILLERES DE TABASCO








DGB/DCA/02
2
DGB/DCA/02

