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Educacion que genera cambio”




	FUNDAMENTACIÓN

El núcleo de formación para el trabajo del Bachillerato General tiene como finalidad preparar al estudiante para desarrollar procesos de trabajo en  un campo laboral específico, por medio de procedimientos, técnicas e instrumentos, además de generar actitudes de valoración y responsabilidad ante esta actividad, lo que le permitirá interactuar en forma útil con su entorno social y los sectores productivos.

La capacitación de Higiene y Salud Comunitaria tiene un enfoque interdisciplinario ya que vincula conocimientos de las áreas de Medicina, Enfermería, Trabajo Social y Sociología principalmente.

El diseño curricular de esta capacitación se sustenta en principios teóricos del constructivismo, ya que considera importante el vínculo entre la escuela y la sociedad, valorando los conocimientos previos del alumno y la construcción que éste haga de los que se le brinden a lo largo de la capacitación, es decir, se pretende que el joven bachiller se autoconstruya como resultado de la integración de sus disposiciones internas y su medio ambiente, para que posterior a esto tenga la posibilidad de ejercer sus conocimientos en el área de salud y trabajo social, desempeñándose como auxiliar en actividades que requieran de conocimientos básicos sobre algunas enfermedades, manejo de primeros auxilios y estrategias para promover la salud entre la comunidad.

El Plan Nacional de Desarrollo 2000 – 2006 establece que: el desarrollo pleno de las capacidades para el trabajo, la educación y la cultura sólo son posibles cuando existen condiciones de salud adecuados; de ahí la necesidad de incorporar la capacitación de Higiene y Salud Comunitaria al núcleo de formación para el trabajo del Bachillerato General. 

Esta Capacitación, tiene por objetivo general que el estudiante logre desarrollar un adecuado conocimiento y comprensión de la educación y el fomento a la salud, consolidando hábitos, habilidades y actitudes a nivel individual, familiar y comunitario, para que esto le permita contribuir y promover el mejoramiento del nivel de salud de la población a la que pertenece, participar en diferentes programas de prevención de enfermedades y fortalecer los valores humanos en su proyecto de vida. 




	Para lograr este objetivo la estructura curricular de la capacitación está organizada de la siguiente manera:

Semestre

Asignatura

Hrs./Semana

Hrs./Semestre

Creditos

III

Introducción a la salud publica

Anatomía y fisiología I

3

4

48

64

6

8

IV

Crecimiento, desarrollo humano y nutrición

Anatomía y fisiología II

3

4

48

64

6

8

V

Salud materno – infantil

Higiene y salud comunitaria I

3

4

48

64

6

8

VI

Introducción a la epidemiología

Higiene y salud comunitaria

3

4

48

64

6

8

Total

28

448

56



	La asignatura de Introducción a la Salud Pública permitirá al alumno conocer la importancia de la salud pública, la situación de salud del país, las políticas del sector salud y los programas prioritarios en los diferentes niveles de atención. Así mismo, le permitirá analizar la influencia psicosocial en el desarrollo de enfermedades de carácter sexual, la prostitución y las adicciones.

Esta asignatura se ubica en tercer semestre y se relaciona  directamente con Introducción a la Epidemiología y es paralela a Anatomía y Fisiología I, Crecimiento, Desarrollo Humano y Nutrición e Higiene y Salud Comunitaria I.

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Determinar las generalidades de la salud pública, mediante el estudio del proceso salud-enfermedad y su influencia psicosocial.


	EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA


	OBJETIVO
	CONTENIDO
	INSTRUMENTO(S)

	Determinar el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes sobre la salud pública para abordar los contenidos de la asignatura.


	-Salud.

-Salud pública.

-Proceso salud-enfermedad.

-Campañas de salud.


	-Cuestionario que considere:

· Concepto de salud.

· Concepto de enfermedad.

· Características de la salud pública.

· Proceso salud-enfermedad.

· Características de las campañas de salud.

· Utilidad de las campañas de salud.


	UNIDAD I:
	Salud Publica.

	OBJETIVO:
	Determinar las bases de la Salud Pública, a través del estudio de los diferentes niveles de atención y la importancia de la participación comunitaria.


	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	1.1.Bases de la Salud Pública.

1.1.1.Generalidades.

1.2.Niveles de atención a la salud.

· Características.

· Funciones de cada nivel.


	Explicar la salud pública, a través del estudio de sus generalidades.

Comparar los niveles de atención a la salud, a partir del análisis de sus características y funciones.


	-Investigación bibliográfica sobre los conceptos de salud, enfermedad y salud pública.

-Discusión grupal acerca de los beneficios que se reciben a través de la salud pública.

-Elaboración de fichas de trabajo en las que se expliquen las generalidades de la salud pública.

-Investigación bibliográfica acerca de las características de los niveles de atención a la salud.

-Elaboración de fichas de trabajo sobre la investigación realizada.

-Elaboración de cuadro comparativo acerca de las funciones de cada nivel.

-Exposición del tema apoyada en acetatos.


	-Bibliografía.

-Bibliografía.

-Acetatos.
	
	1

1, 2


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	1.3.Participación de la comunidad en los programas de salud.

· Tipos.

· Niveles.


	Explicar la importancia de la participación de la comunidad en los programas de salud, considerando el tipo y nivel de colaboración.


	-Revisión documental acerca de las características de un programa de salud.

-Discusión grupal acerca de la importancia de que la comunidad participe en estos programas.

-Determinación de los niveles de participación de la comunidad considerando la complejidad de los programas.

-Exposición del tema.


	-Bibliografía.


	Sumativa

Prueba objetiva que considere:

· Generalidades de la salud pública.

· Niveles de atención a la salud.

· Importancia de la participación de la comunidad en los programas de salud.
	1




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	UNIDAD II:
	Proceso salud-enfermedad.

	OBJETIVO:
	Explicar el proceso salud-enfermedad, considerando la interacción biopsicosocial del individuo con su ambiente..


	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	2.1.  Proceso salud-enfermedad.

· Generalidades

· Interacción  

biopsicosocial.

2.2. Tríada ecológica.

· Agente.

· Ambiente.

· Huésped.


	Revisar el proceso salud – enfermedad, a través del análisis de sus generalidades.

Revisar los componentes de la tríada ecológica, a partir del estudio de sus características y el papel que juegan en el proceso de salud-enfermedad.


	-Investigación documental acerca de la historia natural de alguna enfermedad.

-Discusión grupal acerca del tema.

-Redacción de resumen acerca de las enfermedades frecuentes en la comunidad.

-Investigación bibliográfica acerca de los componentes de la tríada ecológica.

-Elaboración de cuadro sinóptico acerca de las características de cada componente.

-Ejemplificación de casos en los que se utilicen los términos de la triada ecológica.


	-Bibliografía.

-Bibliografía.
	
	1, 2

1, 4




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	2.3. Historia natural de la enfermedad.

· Período prepatogénico.

· Interacción de la tríada ecológica.

· Período patogénico:

-Cambios tisulares y reacción del huésped.

-Horizonte clínico.

-Signos y síntomas.

-Complicaciones, curación, mejoría, secuela y muerte.

2.4.Niveles de prevención y su vinculación con la historia natural de la enfermedad.

· Primaria.

· Secundaria.

· Terciaria.


	Explicar la historia natural de una enfermedad, a través del estudio de las características de cada uno de sus periodos.

Determinar las características de los niveles de prevención, con base en el estudio de su vinculación con la historia natural de la enfermedad.


	-Investigación bibliográfica acerca de la historia natural de una enfermedad.

-Discusión grupal acerca de la investigación realizada.

-Elaboración de resumen acerca de los periodos que integra la historia natural de una enfermedad.

-Investigación bibliográfica acerca de las características de cada nivel de prevención.

-Investigación de campo en unidades de salud para saber los niveles de prevención que se manejan en la comunidad.

-Elaboración de resumen acerca de los resultados obtenidos.

-Exposición del tema.


	-Bibliografía.

-Bibliografía.
	Sumativa

Prueba objetiva que considere:

· El proceso salud-enfermedad.

· Los componentes de la tríada ecológica.

· Periodos de la historia natural de una enfermedad.

-Elaboración de algún medio visual o audiovisual dirigido a la comunidad para dar a conocer los niveles de prevención y atención de las enfermedades.
	1, 2, 4

1, 2


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA 

	UNIDAD III:
	Agrupación de enfermedades como problema de salud pública.

	OBJETIVO:
	Determinar los grupos de enfermedades que ocasionan problemas de salud pública, a través del conocimiento de sus características generales y la forma de prevenirlas.


	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	3.1. Enfermedades abatibles por vacunación.

3.1.1.Características.

3.1.2.Sintomatología.

3.2.  Enfermedades abatibles por mejoras al ambiente.

· Generalidades.


	Determinar las enfermedades que se pueden combatir por medio de vacunación, a través del estudio de sus características y sintomatología.

Determinar  las enfermedades que se contrarrestan con mejoras en el ambiente físico, a través del estudio de sus características y sintomatología. 
	-Investigación bibliográfica acerca de las enfermedades que por su naturaleza se pueden erradicar a través de la vacunación.

-Elaboración cuadro sinóptico que integre las características generales de cada enfermedad.

-Elaboración de folletos que promuevan la vacunación entre la población de la comunidad.

-Revisión bibliográfica acerca de las enfermedades que pueden contrarrestarse por medio de la mejora al ambiente.

-Observación en la comunidad para identificar factores ambientales que afectan la salud de los miembros de la comunidad.

-Exposición de resultados sobre la observación realizada, proponiendo alternativas de solución.
	-Bibliografía.

-Bibliografía.


	
	1

1, 3




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	3.3. Enfermedades transmisibles y no transmisibles.

3.3.1.Generalidades.

3.3.2.Enfermedades comunes por cada región.

· Características.

· Formas de prevención.


	Contrastar las enfermedades transmisibles de las no transmisibles, a partir del estudio de sus características y formas de prevención. 


	-Investigación bibliográfica sobre las características de las enfermedades transmisibles y no transmisibles.

-Elaboración de resumen sobre la investigación anterior.

-Elaboración de cuadro sinóptico que integre la forma de prevención de cada enfermedad investigada.

-Elaboración de cuadro comparativo acerca de las enfermedades transmisibles y no transmisibles.
	-Bibliografía.
	Sumativa

-Diseño de campañas para informar sobre enfermedades transmisibles y no transmisibles dirigidas a la población de la comunidad.


	1, 3


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA
	UNIDAD IV:
	Enfermedades y problemas psicosociales.

	OBJETIVO:
	Explicar la influencia de factores psicosocioculturales en problemas de salud pública, a partir de la revisión de sus características. 


	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	4.1.Enfermedades de transmisión sexual (ETS).

4.1.1.Características.

4.1.2.Clasificación.

4.1.3.Causas y consecuencias.

4.1.4.Medidas de prevención.

4.2.Prostitución.

4.2.1.Tipos.

4.2.2.Causas y consecuencias.


	Determinar las características de las enfermedades de transmisión sexual, a partir del estudio de sus generalidades. 

Explicar el tema de la prostitución como problemática psicosocial, a partir del análisis de sus causas y consecuencias.


	-Investigación bibliográfica acerca de las generalidades de las enfermedades de transmisión sexual.

-Elaboración de fichas de trabajo acerca de la clasificación de estas enfermedades.

-Elaboración de cuadro sinóptico acerca de sus características.

-Discusión grupal acerca de las causas y consecuencias de las enfermedades de transmisión sexual y su repercusión social.

-Elaboración de propuestas sobre las medidas de prevención de estas enfermedades.

-Investigación bibliográfica sobre el tema de la prostitución.

-Elaboración de resumen que explique los tipos de prostitución.

-Proyección de videos y/o películas  sobre la prostitución.

-Discusión grupal acerca de las causas y consecuencias de la prostitución a nivel psicológico y social.

-Exposición del tema.
	-Bibliografía.

-Bibliografía.

-Videos.

-Películas.

· películas.
	
	1, 3

3


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA

	CONTENIDO
	OBJETIVO

TEMÁTICO
	ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

	
	
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	APOYOS Y RECURSOS
	EVALUACIÓN
	BIBLIO-GRAFÍA*

	4.3.Adicciones.

4.3.1.Causas

4.3.2.Consecuencias.

4.3.3.Tipos y características.

4.3.4.Medidas de prevención.

4.4.Aborto.

4.4.1.Características.

4.4.2.Causas.

4.4.3.Consecuencias.

4.4.4.Acciones legales.

4.4.5.Medidas de prevención


	Explicar las generalidades de las adicciones, a través de su estudio psicosocial.

Explicar el aborto como un fenómeno psicosocial, considerando el estudio de las acciones legales y las medidas de prevención. 
	-Investigación bibliográfica sobre las adicciones.

-Elaboración de fichas de trabajo sobre las características de esta enfermedad.

-Elaboración de cuadro sinóptico sobre tipos y características de las adicciones.

-Proyección de video y/o película sobre el tema.

-Discusión grupal acerca de las causas y consecuencias de las adicciones.

-Elaboración de propuestas para prevenir este problema social.

-Exposición del tema.

-Revisión bibliográfica sobre el tema.

-Elaboración de resumen acerca de las características, causas y consecuencias del aborto.

-Proyección de película en la que se maneje el tema del aborto. 

-Discusión grupal acerca de las causas y consecuencias sociales y psicológicas del aborto.

-Revisión de leyes que se relacionen con el tema del aborto.

-Exposición del tema proponiendo alternativas de prevención y solución.
	-Bibliografía.

-Video.

-Bibliografía.

-Película.


	Sumativa

-Diseño de una campaña de prevención, considerando uno de los temas vistos en la unidad.


	7

1, 2


* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFÍA
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